Mit Fleisch und Fisch

Alesias Speiseplan 22.06. - 26.06.

32326 Reispfanne mit Hahn-
chengyros

KA00015 Krautsalat mit Essig
und Ol

KA00016 Tzatziki w, La, me

Nahrwertangaben pro Portion

1901,0k)/452,0kcal, Fett 12,9g, gesattigte Fettsauren
1,6g, Kohlenhydrate 58,1g, Zucker 2,6g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweil3 23,4g, Salz 3,20g

23.06.

23644 Tomatensuppe mit Reis
(BIO) G, a1

23651 Buchstabennudeltopf
mit Huhnfleisch g, 61, &

KA00006 Vollkornbrotchen 1 stk
G, M, La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

70260 Kaktus - Stieleis v, me, La 1

Nahrwertangaben pro Portion

1693,0k)/404,0kcal, Fett 8,6g, gesattigte Fettsauren
3,3g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 26,1g,
Ballaststoffe 7,1g, Eiweil 16,0g, Salz 6,068

~

23449 Hahnchenfilets in suf3-
saurer Sof3e s sn

23439 Hahnchenfleisch in mil-
der Tomatensole

32834 Langkornreis

32791 Blumenkohl-Brokkoli
"naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

1953,0k)/461,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsauren
1,5g, Kohlenhydrate 63,2g, Zucker 16,0g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweil 32,1g, Salz 4,79g

24015 RindfleischkloRchen
"Kottbullar" in Sahnesof3e mit
Preiselbeeren c,c1, 6, M Me La s

32840 Spiralnudeln g, 1

KA00001 Eisbergsalat mit
Schlangengurke und Joghurt-
dressing w, La, ve

56808 Feinschmecker Reibeku-
chen g 61, Ei

Néhrwertangaben pro Portion

3854,0k]/919,0kcal, Fett 38,0g, gesattigte Fettsauren
8,8g, Kohlenhydrate 111,7g, Zucker 8,1g,
Ballaststoffe 7,9g, Eiweil3 28,6g, Salz 4,57g

v

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

26.06.

[ S

89473 Hot Dog Brotchen ¢, 61, ),
(Me), (La), (Se)

56005 Geflugelbruhwdirstchen
20,3

56835 Steakhouse frites

KA00010 eingelegte Gurken-

scheiben und Rostzwiebeln sn,
G1

KA00034 Ketchup & Mayonnai-
S€E

Néhrwertangaben pro Portion

1885,0k)/451,0kcal, Fett 20,2g, gesattigte Fettsauren

2,6g, Kohlenhydrate 50,9g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
4,8g, Eiweilt 12,9g, Salz 1,688



Alesias Speiseplan 22.06. - 26.06.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

32326Reispfanne mit Hdhnchengyros
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2206, KkeoooisKrautsalat mit Essig und Ol
77 Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo16Tzatziki
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiwei

23644TOMatensuppe mit Reis (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

23651Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaoooosVollkornbrotchen, 1 Stk
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose, Soja, Dinkel-Weizen , Erdniisse , Gerste , Lupinen, Milcheiwei3 , Schalenfriichte , Sesam , Weizen

70260Kaktus - Stieleis
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23.06.

234490Hahnchenfilets in sul3-saurer Sol3e
Enthalt: Sellerie, Senf

23a39Hahnchenfleisch in milder TomatensolRe
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32791Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24.06.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Alesias Speiseplan 22.06.

Mit Fleisch und Fisch

- 26.06.

Allergeninformationen

25.06.

26.06.

24015RindfleischklofRchen "Kottbullar" in SahnesolRe mit Preiselbeeren
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Eisbergsalat mit Schlangengurke und Joghurtdressing
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

segosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

goa73HOt Dog Brotchen
Enthalt: Gluten, Weizen, (Milch), (MilcheiweiB), (Laktose), (Sesam)

se005sGeflugelbruhwurstchen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

seg3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoootoeingelegte Gurkenscheiben und Rostzwiebeln
Enthalt: Senf, Weizen

kaooo34Ketchup & Mayonnaise
Enthalt: Eier

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



