Mit Fleisch und Fisch

Alesias Speiseplan 25.05. - 29.05.

25.05.

26.05.

27.05.

| .

32025 Geflugel-Cevapcici safti-
ge Geflugelhackfleischroll-
chen

32870 Djuvec-Reis Gemiise-Curry-
Reis sn

KA00015 Krautsalat mit Essig
und Ol

KA00016 Tzatziki w, La, me

Nahrwertangaben pro Portion

1185,0k)/283,0kcal, Fett 10,9g, gesattigte Fettsauren
1,8g, Kohlenhydrate 30,7g, Zucker 2,4g, Ballaststoffe
2,6g, Eiweill 13,8g, Salz 2,05g

23359 Mini-Gemuseravioli in
Tomatensole G c1, &

23841 Milde Kasespatzle ¢ ¢, 6
M, Me, La

KA00001 Eisbergsalat mit
Schlangengurke und Joghurt-
dressing w, La, ve

70072 Mini Sandwich (Eiscreme
mit Vanillegeschmack und
Erdbeersolie) G a1, E), @), sb, M, Me, La,
(ShH1

Nahrwertangaben pro Portion

3466,0k]/825,0kcal, Fett 30,9g, gesattigte Fettsauren
14,6g, Kohlenhydrate 107,9g, Zucker 24,9g,
Ballaststoffe 6,7g, Eiweil3 24,7g, Salz 6,53g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

29.05.

23417 Hdhnchenrahmgulasch
in einer Gefllgelsol3e m,me, a5,
Sn

32840 Spiralnudeln ¢, e1
32796 Brokkoli "naturell"

32733 Blumenkohl "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

2319,0kJ/551,0kcal, Fett 14,6g, gesattigte Fettsauren
4,3g, Kohlenhydrate 71,3g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
8,2g, Eiweil 29,2g, Salz 4,08g



Alesias Speiseplan 25.05. - 29.05.

Mit Fleisch und Fisch

Allergeninformationen

25.05.
26.05.

27.05.

28.05.

29.05.

32025Geflugel-Cevapcici saftige Geflugelhackfleischrdllchen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32870Djuvec-Reis| Gemuse-Curry-Reis
Enthalt: Senf

kaooo1sKrautsalat mit Essig und Ol
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kA00016 Tzatziki
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

23359Mini-Gemuseravioli in TomatensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

23841Milde Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo1Eisbergsalat mit Schlangengurke und Joghurtdressing
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersol3e)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Erdniisse), Soja, Milch , Milcheiwei3 , Laktose , (Schalenfriichte)

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer GefltigelsoRRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie , Senf

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32733Blumenkohl "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



