Mit Fleisch und Fisch

01.06.

==

32427 Paniertes Putenschnitzel
G, G1

32805 Petersilienkartoffeln

32517 Braune RahmsolRRe w, ve,
La, S

32791 Blumenkohl-Brokkoli
"naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

1716,0k)/410,0kcal, Fett 16,2g, gesattigte Fettsauren
3,7g, Kohlenhydrate 43,7g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
6,1g, Eiweill 18,1g, Salz 4,10g

Alesias Speiseplan 01.06. - 05.06.

23651 Buchstabennudeltopf
mit Huhnfleisch ¢, 61, &

24617 Kase-Lauch-Suppe
Delikate Kasesuppe mit feinen
Lauchstiickchen und
Geflugelhackfleisch mit Sahne
verfeinert G, G1, M, Me, La

KA00006 Vollkornbrotchen 1 stk
G, M, La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

56517 Pancakes kleine
Pfannkuchen G, G1, Ei, M, Me, La

Néhrwertangaben pro Portion

4043,0k)/964,0kcal, Fett 46,6g, gesattigte Fettsauren
17,9g, Kohlenhydrate 91,8g, Zucker 35,7g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweil} 39,7g, Salz 7,64g

'

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

03.06.

<

| .

32472 Fischfrikadelle (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
G, G1,F

56838 Kartoffelkroketten ()&,
(Sb), M, Me, La, (S), (Se)

KA00001 Eisbergsalat mit
Schlangengurke und Joghurt-
dressing w, La, ve

Nahrwertangaben pro Portion

1533,0k]/366,0kcal, Fett 16,5g, gesattigte Fettsauren
1,8g, Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 1,0g, Ballaststoffe
1,9g, EiweiR 9,9g, Salz 1,73g

>

04.06.

05.06.




Alesias Speiseplan 01.06. - 05.06.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32791Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

01.06.

23651Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

24617Kase-Lauch-Suppe | Delikate Kasesuppe mit feinen Lauchstickchen und Gefllgelhackfleisch, mit Sahne verfeinert
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooooeVollkornbrétchen, 1 Stk
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose, Soja, Dinkel-Weizen , Erdniisse , Gerste, Lupinen, Milcheiwei3 , Schalenfriichte , Sesam , Weizen

ses17Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose

02.06.

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

03.06. see3sKartoffelkroketten
T Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil3 , Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo1Eisbergsalat mit Schlangengurke und Joghurtdressing
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

04.06.
05.06.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



