
Alesias Speiseplan 01.06. - 05.06.

Mit Fleisch und Fisch

01.06.

32427 Pa nier tes Pu ten schnit zel
G, G1

32805 Pe ter si li en kar tof feln
32517 Brau ne Rahmso ße M, Me,
La, S

32791 Blu men kohl-Brok ko li
"na tu rell"
Nährwertangaben pro Portion
1716,0kJ/410,0kcal, Fett 16,2g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 43,7g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
6,1g, Eiweiß 18,1g, Salz 4,10g

02.06.

23651 Buch sta ben nu del topf
mit Huhn fleisch G, G1, Ei

24617 Käse-Lauch-Sup pe
Delikate Käsesuppe mit feinen
Lauchstückchen und
Geflügelhackfleisch mit Sahne
verfeinert G, G1, M, Me, La

KA00006 Voll korn bröt chen 1 Stk
G, M, La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

56517 Pan ca kes kleine
Pfannkuchen G, G1, Ei, M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
4043,0kJ/964,0kcal, Fett 46,6g, gesättigte Fettsäuren
17,9g, Kohlenhydrate 91,8g, Zucker 35,7g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweiß 39,7g, Salz 7,64g

03.06.

32472 Fisch fri ka del le (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
G, G1, Fi

56838 Kar tof felk ro ket ten (G), Ei,
(Sb), M, Me, La, (S), (Se)

KA00001 Eis berg sa lat mit
Schlan gen gur ke und Jo ghurt ‐
dres sing M, La, Me

Nährwertangaben pro Portion
1533,0kJ/366,0kcal, Fett 16,5g, gesättigte Fettsäuren
1,8g, Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 1,0g, Ballaststoffe
1,9g, Eiweiß 9,9g, Salz 1,73g

04.06. 05.06.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Alesias Speiseplan 01.06. - 05.06.
Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

01.06.

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthält: Gluten , Weizen

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32517Braune Rahmsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32791Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

02.06.

23651Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

24617Käse-Lauch-Suppe| Delikate Käsesuppe mit feinen Lauchstückchen und Geflügelhackfleisch, mit Sahne verfeinert
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00006Vollkornbrötchen, 1 Stk
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Soja , Dinkel-Weizen , Erdnüsse , Gerste , Lupinen , Milcheiweiß , Schalenfrüchte , Sesam , Weizen

56517Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

03.06.

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

KA00001Eisbergsalat mit Schlangengurke und Joghurtdressing
Enthält: Milch , Laktose , Milcheiweiß

04.06.

05.06.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


