Mit Fleisch und Fisch

Alesias Speiseplan 16.03. - 20.03.

16.03.

32414 GeflUgelbratwurst s
32892 Salzkartoffeln

23714 Sauerkraut (vegetarisch)
23560 Bratensole s, sn

Nahrwertangaben pro Portion

1860,0k)/445,0kcal, Fett 23,9g, gesattigte Fettsauren
5,4g, Kohlenhydrate 36,4g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweill 16,7g, Salz 4,56g

[

17.03.

23644 Tomatensuppe mit Reis
(BIO) G, a1

24608 Gulaschsuppe "Hausma-
cher Art" mit Rindfleisch

56517 Pancakes kleine
Pfannkuchen G, 1, Ei, M, Me, La

kA00006 1 Vollkornbrétchen o, m,
La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1
Néhrwertangaben pro Portion

3290,0k}/782,0kcal, Fett 23,4g, gesattigte Fettsauren
3,6g, Kohlenhydrate 108,9g, Zucker 47,3g,
Ballaststoffe 10,5g, Eiweil3 27,4g, Salz 7,21g

'

23014 Mini-Geflugelballchen in
Sol3e G 61, M Me, La, s

32834 Langkornreis

32786 Erbsen und Mohren "na-
turell"

Nahrwertangaben pro Portion

1699,0k)/403,0kcal, Fett 12,2g, gesattigte Fettsauren
4,8g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker 7,5g, Ballaststoffe
6,3g, Eiweil3 13,9g, Salz 2,69g

24338 Schwabische Kasespatz-
le 6, G1,Ei M, Me, La

32840 Spiralnudeln g, 1

23577 Vegetarische Bolognese
G, G1,S

KA00001 gemischter Salat mit
Joghurtdressing w, a, me

70072 Mini Sandwich (Eiscreme
mit Vanillegeschmack und
Erdbeersolie) G, a1, &, ©), sb, M, Me, La,
(N1

Nahrwertangaben pro Portion

4338,0k]/1032,0kcal, Fett 33,4g, geséttigte

Fettsduren 13,9g, Kohlenhydrate 136,3g, Zucker
17,5g, Ballaststoffe 8,4g, Eiweill 41,8g, Salz 5,71g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

23003 GeflUgel-Currywurst in
Sol3e sn

56835 Steakhouse frites

KA00001 gemischter Salat mit
Joghurtdressing w, 1a, me

Néhrwertangaben pro Portion

1638,0k)/391,0kcal, Fett 17,7g, gesattigte Fettsauren
6,3g, Kohlenhydrate 44,1g, Zucker 9,1g, Ballaststoffe
2,6g, Eiweil3 12,6g, Salz 1,82g



Alesias Speiseplan 16.03. - 20.03.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

32414GeflUgelbratwurst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23s60BratensolRe
Enthalt: Sellerie , Senf

16.03.

23644TOMatensuppe mit Reis (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

24608Gulaschsuppe "Hausmacher Art"| mit Rindfleisch
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ses17Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil , Laktose

kaooooe1 Vollkornbrdétchen
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose, Soja, Dinkel-Weizen , Erdniisse , Gerste, Lupinen, Milcheiwei3 , Schalenfriichte , Sesam , Weizen

17.03.

23014Mini-GefllUgelballchen in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

18.03.  32834Langkornreis
77 Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32786Erbsen und Mdéhren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Alesias Speiseplan 16.03. - 20.03.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

243385chwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil , Laktose

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

1903 23577Vegetarische Bolognese
7" Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

kaoooo1gemischter Salat mit Joghurtdressing
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersol3e)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Erdniisse), Soja, Milch , Milcheiwei3 , Laktose , (Schalenfriichte)

23003Geflugel-Currywurst in SolRe
Enthalt: Senf

2003, 5ee3sSteakhouse frites
77 Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo1gemischter Salat mit Joghurtdressing
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



