
Alesias Speiseplan 23.03. - 27.03.

Mit Fleisch und Fisch

23.03.

32060 Rin der fri ka del le G, G1, Ei

32892 Salz kar tof feln
23560 Bra ten so ße S, Sn

32786 Erb sen und Möh ren "na ‐
tu rell"
Nährwertangaben pro Portion
1585,0kJ/379,0kcal, Fett 16,3g, gesättigte Fettsäuren
5,0g, Kohlenhydrate 40,9g, Zucker 6,5g, Ballaststoffe
7,0g, Eiweiß 12,9g, Salz 3,27g

24.03.

23634 Buch sta ben nu del topf
mit Ge flü ge fleisch (BIO) G, G1, S

23602 Ve ge ta ri sche Kar tof fel ‐
sup pe S

KA00006 1 Voll korn bröt chen G, M,
La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

KA00026 Ge bäck /Ku chen Ei, G, M,
La, E, Me, Sf, G1

Nährwertangaben pro Portion
1506,0kJ/361,0kcal, Fett 9,8g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 45,2g, Zucker 6,7g, Ballaststoffe
9,1g, Eiweiß 16,8g, Salz 6,78g

25.03.

32840 Spi ral nu deln G, G1

23841 Mil de Kä se spätz le G, G1, Ei,
M, Me, La

32840 Spi ral nu deln G, G1

32578 To ma ten so ße alla Ita lia S

KA00001 ge misch ter Sa lat mit
Jo ghurt dres sing M, La, Me

Nährwertangaben pro Portion
3611,0kJ/858,0kcal, Fett 29,4g, gesättigte Fettsäuren
13,6g, Kohlenhydrate 116,4g, Zucker 11,8g,
Ballaststoffe 6,6g, Eiweiß 28,2g, Salz 5,39g

26.03.

23003 Ge flü gel-Cur ry wurst in
Soße Sn

56835 Steak hou se fri tes
70072 Mini Sand wich (Eis creme
mit Va nil le ge schmack und
Erd beer so ße) G, G1, (Ei), (E), Sb, M, Me, La,
(Sf) 1

Nährwertangaben pro Portion
1847,0kJ/441,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren
7,7g, Kohlenhydrate 51,0g, Zucker 14,2g,
Ballaststoffe 2,7g, Eiweiß 13,2g, Salz 1,85g

27.03.

KA00030 Es sen Quer aus der
Kü che G, M, La, Me

Nährwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweiß
0,0g, Salz 0,0g, gesättigte Fettsäuren 0,0g, Zucker
0,0g

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Alesias Speiseplan 23.03. - 27.03.
Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

23.03.

32060Rinderfrikadelle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23560Bratensoße
Enthält: Sellerie , Senf

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24.03.

23634Buchstabennudeltopf mit Geflügefleisch (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthält: Sellerie

KA000061 Vollkornbrötchen
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Soja , Dinkel-Weizen , Erdnüsse , Gerste , Lupinen , Milcheiweiß , Schalenfrüchte , Sesam , Weizen

KA00026Gebäck /Kuchen
Enthält: Eier , Gluten , Milch , Laktose , Erdnüsse , Milcheiweiß , Schalenfrüchte , Weizen

25.03.

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

23841Milde Käsespätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

32578Tomatensoße alla Italia
Enthält: Sellerie

KA00001gemischter Salat mit Joghurtdressing
Enthält: Milch , Laktose , Milcheiweiß

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Alesias Speiseplan 23.03. - 27.03.
Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

26.03.

23003Geflügel-Currywurst in Soße
Enthält: Senf

56835Steakhouse frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersoße)
Enthält: Gluten , Weizen , (Eier) , (Erdnüsse) , Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

27.03. KA00030Essen Quer aus der Küche
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


