Mit Fleisch und Fisch

Alesias Speiseplan 23.03. - 27.03.

23.03.

S
32060 Rinderfrikadelle ¢, 61, &
32892 Salzkartoffeln

23560 Bratensol3e s sn

32786 Erbsen und Mohren "na-
turell"

Nahrwertangaben pro Portion

1585,0k)/379,0kcal, Fett 16,3g, gesattigte Fettsauren
5,0g, Kohlenhydrate 40,9g, Zucker 6,5g, Ballaststoffe
7,0g, Eiweil3 12,9g, Salz 3,27g

v

24.03.

%
&

ot

23634 Buchstabennudeltopf
mit Gefllgefleisch (BIO) ¢ c1,s

23602 Vegetarische Kartoffel-
suppes

KA00006 1 Vollkornbrotchen ,w,
La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

KA00026 Geback /Kuchen &, 6w,
La, E, Me, Sf, G1

Néhrwertangaben pro Portion

1506,0k)/361,0kcal, Fett 9,8g, gesattigte Fettsauren
1,1g, Kohlenhydrate 45,2g, Zucker 6,7g, Ballaststoffe
9,1g, Eiweil? 16,8g, Salz 6,78g

25.03.
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32840 Spiralnudeln g e

23841 Milde Kasespatzle ¢, 1,5,
M, Me, La

32840 Spiralnudeln g e

32578 Tomatensol3e alla Italia s
KA00001 gemischter Salat mit
Joghurtdressing w, ta, me

Nahrwertangaben pro Portion

3611,0k)/858,0kcal, Fett 29,4g, gesattigte Fettsauren
13,6g, Kohlenhydrate 116,4g, Zucker 11,8g,
Ballaststoffe 6,6g, Eiweil} 28,2g, Salz 5,39g

23003 Geflugel-Currywurst in
Sof3e sn

56835 Steakhouse frites

70072 Mini Sandwich (Eiscreme
mit Vanillegeschmack und
Erdbeersolie) G a1, ), €) b, M, Me, La,
(ShH1

N&hrwertangaben pro Portion

1847,0k)/441,0kcal, Fett 19,8g, gesattigte Fettsduren

7,7g, Kohlenhydrate 51,0g, Zucker 14,2g,
Ballaststoffe 2,7g, Eiweil3 13,2g, Salz 1,85g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

27.03.

KA00030 Essen Quer aus der
Klche c m La, ve

Nahrwertangaben pro Portion

0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweild
0,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker
0,0g



Alesias Speiseplan 23.03. - 27.03.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

32060Rinderfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23s60BratensolRe
Enthalt: Sellerie, Senf

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23.03.

23634Buchstabennudeltopf mit Geflugefleisch (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthalt: Sellerie

kaoo0061 Vollkornbrétchen
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose, Soja, Dinkel-Weizen , Erdnuisse, Gerste, Lupinen, MilcheiweiB3 , Schalenfriichte , Sesam , Weizen

kao0026Geback /Kuchen
Enthalt: Eier , Gluten, Milch, Laktose, Erdniisse , MilcheiweiR3 , Schalenfriichte , Weizen

24.03.

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23841Milde Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

2503, 32840Spiralnudeln
T Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle alla Italia
Enthalt: Sellerie

kaoooo1gemischter Salat mit Joghurtdressing
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Alesias Speiseplan 23.03. - 27.03.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

23003Geflugel-Currywurst in SolRe
Enthalt: Senf

26.03.  5ee3sSteakhouse frites
77 Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersol3e)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Erdnlisse), Soja, Milch , Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte)

2703 kaooosoEssen Quer aus der Kiche
T Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiR

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



