Mit Fleisch und Fisch

Alesias Speiseplan 19.01. - 23.01.

19.01.

23450 Geflugelhacktaler in Pa-
prikarahmsof3e (BIO) G, 61, m,
Me, La, S, Sn

32834 Langkornreis

32782 Buttergemuise w, ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

1864,0k)/444,0kcal, Fett 15,7g, gesattigte Fettsauren
7,4g, Kohlenhydrate 57,1g, Zucker 6,4g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweil3 15,3g, Salz 3,08g

23637 Gemusesuppe mit Mu-
schelnudeln a1, s

24608 Gulaschsuppe "Hausma-
cher Art" mit Rindfleisch

23648 Graupensuppe mit Rind-
fleischklél3chen 6 61,63 6,5

KA00006 1 Vollkornbroétchen 6w,
La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

KA00026 Geback /Kuchen g, 6 v,
La, E, Me, Sf, G1

Nahrwertangaben pro Portion

2419,0k)/577,0kcal, Fett 21,7g, gesattigte Fettsduren
6,0g, Kohlenhydrate 63,0g, Zucker 16,1g,
Ballaststoffe 11,9g, Eiweil3 25,5g, Salz 9,24g

~

21.01.

KA00030 Essen Quer aus der
Klche g m s, Ve

KA00027 Gurke Tomate und

Eisbergsalat mit Joghurtdressing v, La,
Me

Nahrwertangaben pro Portion

0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweild
0,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker
0,0g

22.01.

KA00030 Essen Quer aus der
Kiche 6, m s, Ve

KA00027 Gurke Tomate und

Eisbergsalat mit Joghurtdressing v, La,
Me

KA00026 Geback /Kucheneic v,
La, E, Me, Sf, G1

Néhrwertangaben pro Portion

0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil
0,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker

0,0g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

23003 GeflUgel-Currywurst in
Sol3e sn

56812 Wellenschnittpommes

Nahrwertangaben pro Portion

1733,0k)/415,0kcal, Fett 19,4g, gesattigte Fettsauren
4,6g, Kohlenhydrate 45,4g, Zucker 8,5g, Ballaststoffe
3,3g, Eiweil3 12,6g, Salz 1,84g
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Mit Fleisch und Fisch

Allergeninformationen

19.01.

20.01.

21.01.

22.01.

234s0Geflugelhacktaler in Paprikarahmsol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie, Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23637Gemusesuppe mit Muschelnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

24608GuUlaschsuppe "Hausmacher Art"| mit Rindfleisch
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23648Graupensuppe mit Rindfleischkl6Rchen
Enthdlt: Gluten , Weizen , Gerste, Eier, Sellerie

kao00061 Vollkornbrotchen

Enthalt: Gluten, Milch , Laktose, Soja, Dinkel-Weizen , Erdniisse , Gerste, Lupinen, Milcheiwei3 , Schalenfriichte , Sesam , Weizen

kao0026Geback /Kuchen

Enthalt: Eier , Gluten, Milch, Laktose, Erdniisse , MilcheiweiR3 , Schalenfriichte , Weizen

ka00030Essen Quer aus der Kuche
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , Milcheiwei

kaoo027Gurke,Tomate und Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

kaooo30Essen Quer aus der Klche

Enthalt: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweil3

kaoo027Gurke,Tomate und Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

kao0026Geback /Kuchen

Enthalt: Eier , Gluten, Milch, Laktose, Erdniisse , MilcheiweiR , Schalenfriichte , Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

23003Geflugel-Currywurst in SolRe
Enthalt: Senf

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23.01.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



