
Alesias Speiseplan 17.11. - 21.11.

Mit Fleisch und Fisch

Montag 17.11.

32458 Mini Hähn chen schnit zel
paniert G, G1, G3

32892 Salz kar tof feln
32786 Erb sen und Möh ren "na ‐
tu rell"
23560 Bra ten so ße S, Sn

Nährwertangaben pro Portion
1580,0kJ/378,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
2,4g, Kohlenhydrate 43,3g, Zucker 5,9g, Ballaststoffe
7,7g, Eiweiß 15,5g, Salz 3,09g

Dienstag 18.11.

23602 Ve ge ta ri sche Kar tof fel ‐
sup pe S

23644 To ma ten sup pe mit Reis
(BIO) G, G1

KA00006 1 Voll korn bröt chen G, M,
La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

KA00026 Ge bäck /Ku chen Me, Sf,
G1, Ei, G, M, La, E

Nährwertangaben pro Portion
1453,0kJ/347,0kcal, Fett 5,6g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 59,6g, Zucker 17,9g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweiß 8,0g, Salz 5,80g

Mittwoch 19.11.

32840 Spi ral nu deln G, G1

23441 Hähn chen fleisch in hel ‐
ler Soße G, G1, M, Me, La, S

32794 Fin ger möh ren "na tu rell"
Nährwertangaben pro Portion
2182,0kJ/518,0kcal, Fett 11,1g, gesättigte Fettsäuren
3,3g, Kohlenhydrate 71,0g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe
7,4g, Eiweiß 29,8g, Salz 2,81g

Donnerstag 20.11.

23359 Mini-Ge mü sera vio li in
To ma ten so ße G, G1, Ei

KA00001 ge misch ter Sa lat mit
Jo ghurt dres sing M, La, Me

70072 Mini Sand wich (Eis creme
mit Va nil le ge schmack und
Erd beer so ße)  G, G1, (Ei), (E), Sb, M, Me,
La, (Sf)

Nährwertangaben pro Portion
1433,0kJ/340,0kcal, Fett 6,1g, gesättigte Fettsäuren
2,1g, Kohlenhydrate 58,4g, Zucker 17,6g,
Ballaststoffe 4,7g, Eiweiß 10,2g, Salz 2,93g

Freitag 21.11.

89473 Hot Dog Bröt chen G, G1, (M),
(Me), (La), (Se)

56005 Ge flü gel brüh würst chen
KA00010 ein ge leg te Gur ken ‐
schei ben und Röst z wie beln G1,
Sn

Nährwertangaben pro Portion
1066,0kJ/255,0kcal, Fett 13,9g, gesättigte Fettsäuren
1,9g, Kohlenhydrate 21,4g, Zucker 1,7g, Ballaststoffe
1,4g, Eiweiß 10,3g, Salz 1,45g
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Alesias Speiseplan 17.11. - 21.11.
Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

Mo
17.11.

32458Mini Hähnchenschnitzel, paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23560Bratensoße
Enthält: Sellerie , Senf

Di
18.11.

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthält: Sellerie

23644Tomatensuppe mit Reis (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen

KA000061 Vollkornbrötchen
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Soja , Dinkel-Weizen , Erdnüsse , Gerste , Lupinen , Milcheiweiß , Schalenfrüchte , Sesam , Weizen

KA00026Gebäck /Kuchen
Enthält: Milcheiweiß , Schalenfrüchte , Weizen , Eier , Gluten , Milch , Laktose , Erdnüsse

Mi
19.11.

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

23441Hähnchenfleisch in heller Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
20.11.

23359Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00001gemischter Salat mit Joghurtdressing
Enthält: Milch , Laktose , Milcheiweiß

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersoße)
Enthält: Gluten , Weizen , (Eier) , (Erdnüsse) , Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Alesias Speiseplan 17.11. - 21.11.
Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

Fr
21.11.

89473Hot Dog Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen , (Milch) , (Milcheiweiß) , (Laktose) , (Sesam)

56005Geflügelbrühwürstchen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00010eingelegte Gurkenscheiben und Röstzwiebeln
Enthält: Weizen , Senf

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


