Montag 17.11.

32458 Mini Hahnchenschnitzel
paniert G, G1,G3

32892 Salzkartoffeln

32786 Erbsen und Mohren "na-
turell"

23560 Bratensol3e s, sn

Nahrwertangaben pro Portion

1580,0k)/378,0kcal, Fett 13,6g, gesattigte Fettsauren
2,4g, Kohlenhydrate 43,3g, Zucker 5,9g, Ballaststoffe
7,7g, Eiweill 15,5g, Salz 3,09g

v

Alesias Speiseplan 17.11. - 21.11.

Mit Fleisch und Fisch

Dienstag 18.11.

23602 Vegetarische Kartoffel-
suppes

23644 Tomatensuppe mit Reis
(BIO) G, 61

KA00006 1 Vollkornbrotchen ,w,

La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

KA00026 Geback /Kuchen e, s,
G1,E,G M, La, E

Néhrwertangaben pro Portion

1453,0k)/347,0kcal, Fett 5,6g, gesattigte Fettsauren
0,8g, Kohlenhydrate 59,6g, Zucker 17,9g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweil3 8,0g, Salz 5,80g

Mittwoch 19.11.
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32840 Spiralnudeln g e

23441 Hadhnchenfleisch in hel-
ler SoRe G 61, M Me, La s

32794 Fingermoéhren "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

2182,0kJ/518,0kcal, Fett 11,1g, gesattigte Fettsauren
3,3g, Kohlenhydrate 71,0g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe
74g, Eiweil3 29,8g, Salz 2,81¢g

Donnerstag 20.11.

23359 Mini-Gemuseravioli in
Tomatensole G c1, &

KA00001 gemischter Salat mit
Joghurtdressing m, La, me

70072 Mini Sandwich (Eiscreme
mit Vanillegeschmack und
Erdbeersol’e) 16 61, E E) b, M, Ve,
La, (Sf)

Néhrwertangaben pro Portion

1433,0k)/340,0kcal, Fett 6,1g, gesattigte Fettsduren
2,1g, Kohlenhydrate 58,4g, Zucker 17,6g,
Ballaststoffe 4,7g, Eiweil3 10,2g, Salz 2,93g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 21.11.

[ S

89473 Hot Dog Brotchen ¢, 61, ),
(Me), (La), (Se)

56905 Gefllgelbrihwirstchen

KA00010 eingelegte Gurken-

scheiben und Rostzwiebeln a1,
sSn

Nahrwertangaben pro Portion

1066,0k)/255,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsauren
1,9g, Kohlenhydrate 21,4g, Zucker 1,7g, Ballaststoffe
1,4g, EiweiR3 10,3g, Salz 1,45g



Alesias Speiseplan 17.11. - 21.11.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

17.11.

Di

18.11.

Mi

19.11.

Do

20.11.

32458Mini Hahnchenschnitzel, paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32786Erbsen und Mdhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23s60BratensolRe
Enthalt: Sellerie , Senf

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthalt: Sellerie

23644TOMatensuppe mit Reis (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoo0061 Vollkornbrétchen
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose, Soja, Dinkel-Weizen , Erdnuisse, Gerste, Lupinen, MilcheiweiB3 , Schalenfriichte , Sesam , Weizen

kao0026Geback /Kuchen
Enthalt: Milcheiwei3 , Schalenfriichte , Weizen , Eier, Gluten, Milch, Laktose , Erdnlisse

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23a41Hahnchenfleisch in heller SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23359Mini-Gemuseravioli in TomatensolRRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo1gemischter Salat mit Joghurtdressing
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersol3e)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Erdniisse), Soja, Milch , Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Alesias Speiseplan 17.11. - 21.11.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

go4a73HOt Dog Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen, (Milch) , (MilcheiweiB), (Laktose), (Sesam)

Fr seoosGefliigelbrihwiirstchen
21.11.  Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

kaoootoeingelegte Gurkenscheiben und Rostzwiebeln
Enthalt: Weizen , Senf

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



