Mit Fleisch und Fisch

Alesias Speiseplan 03.11. - 07.11.

Montag 03.11.

23012 Rindfleischballchen in
Tomatensol3e G c1,&i

32834 Langkornreis
32794 Fingermdéhren "naturell”

Nahrwertangaben pro Portion

1666,0k)/395,0kcal, Fett 12,2g, gesattigte Fettsauren
4,4g, Kohlenhydrate 54,3g, Zucker 9,7g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweil3 14,0g, Salz 3,43g

v

Dienstag 04.11.

=
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23611 Vegetarische Linsensup-
pes

23651 Buchstabennudeltopf
mit Huhnfleisch g, 61, &

KA00006 1 Vollkornbrotchen ,w,
La, Sb, G5, E, G3, Lp, Me, Sf, Se, G1

89445 Mini Berliner g, a1, &, o), i),
(Me), (La), (Sf)

Néhrwertangaben pro Portion

2211,0k)/527,0kcal, Fett 17,5g, gesattigte Fettsauren
3,3g, Kohlenhydrate 63,6g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 9,1g, Eiweil3 23,6g, Salz 6,07g

o~

Mittwoch 05.11.

)
e
- -
32401 Hahnchenunterkeulen
"Drum Sticks"

23802 KartoffelpUree w, ve, La

32786 Erbsen und Mohren "na-
turell"

23560 Bratensol3e s, sn

Nahrwertangaben pro Portion

1837,0k)/439,0kcal, Fett 20,9g, gesattigte Fettsauren
4,9g, Kohlenhydrate 33,2g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe
6,9g, Eiweil3 26,0g, Salz 3,92g
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Donnerstag 06.11. Freitag 07.11.

&

| S
23531 Milchreis w, me, La

23335 Penne-Nudeln in cremi-
ger TomatensoRe ¢, c1, M, Me, La

KA00001 gemischter Salat mit
Joghurtdressing v, a, me

N&hrwertangaben pro Portion

2785,0k)/660,0kcal, Fett 13,2g, gesattigte Fettsduren
3,0g, Kohlenhydrate 113,5g, Zucker 38,0g,
Ballaststoffe 5,0g, Eiweil 19,5, Salz 3,24g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Alesias Speiseplan 03.11. - 07.11.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

Mo

03.11.

Di

04.11.

Mi

05.11.

Do

06.11.

23012Rindfleischballchen in Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

23651Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooooe1 Vollkornbroétchen
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose, Soja, Dinkel-Weizen , Erdniisse , Gerste , Lupinen, Milcheiwei3 , Schalenfriichte , Sesam , Weizen

g9445Mini Berliner
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), (Milch), (MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte)

324001Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23560Bratensolle
Enthalt: Sellerie , Senf

23531Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23335Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

kaoooo1gemischter Salat mit Joghurtdressing
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Alesias Speiseplan 03.11. - 07.11.

Allergeninformationen

Mit Fleisch und Fisch

Fr

07.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



